
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：201９年1１月９日   1０:00～1２:00 

場所：国保中央病院 外来ホール 

第１０回国保中央病院 

＊測定 身長、体重、血管年齢、 

肌年齢、肺年齢、骨密度 

＊ストレスチェック 

＊体成分分析 

（筋肉トレーニング指導） 

＊お薬相談 

 

 

＊第１部（1１：０0～1１：３0） 

ハッピージオ出演 

＊第２部（1１：３0～1２：００） 

宮森保育園児出演 

 

 
医師による健康相談 

内科   外科 

整形外科 小児科 

 

*フランクフルト  

*みたらし団子 
*ゼリー 

*飲み物 

（チケットを受付で配布します） 

【お問い合わせ】国保中央病院 

住 所 奈良県磯城郡田原本町宮古 404-1 

ＴＥＬ 0744-32-8800 

交通アクセス 

 近鉄黒田駅下車、徒歩約１０分 

 来院者専用駐車場約２００台 

土 
受付時間 
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