
 

乳幼児スキンケア教室 

喘 息 教 室 

 

エピペン教室 

予約方法   ご予約は、お電話でお願いします。担当課等は以下のとおりです。 

◆担 当 者：国保中央病院 企画総務課 福本 ◆電話番号：0744-32-8800（内線 2212） 
◆予約時間：平日の9 時～17 時         ◆予約締切：開催日前日の17時まで 

 

 

＜開催内容＞ 

 赤ちゃんの頃からのスキンケアがアレルギー予防にもつな

がることが最近の研究でわかってきました。スキンケアの重

要性について、講義、泡立て体験、個別相談を通じてご案内

します。 

 

＜開催日時＞               

【第１回】平成 31 年 1 月31 日（木）13 時～ 

【第２回】平成 31 年 4 月18 日（木）13 時～ 

【第３回】平成 31 年 7 月18 日（木）13 時～ 

【第４回】平成 31 年10月 17 日（木）13 時～ 

 

＜参加対象＞ 

・エピペンを処方されているお子様とその

保護者等 

・エピペンについて知りたい方 

＜開催会場＞ 

 国保中央病院 ASUKA ホール 

※予約制ですので、下の予約方法をご覧の

上、お申込みお願いします。 
 

＜開催内容＞ 
 エピペンの正しい使い方等についての講義を行います。 
※エピペンとは、食物アレルギー等によりアナフィラキシーがあらわれたときに使

用し、医師の治療を受けるまでの間、症状の進行を一時的に緩和し、ショックを防

ぐための補助治療剤（アドレナリン自己注射薬）です。 

 

＜開催日時＞               

【第１回】平成 31 年 2 月21 日（木）13 時～ 

【第２回】平成 31 年 6 月5 日（水）15 時～ 
 

＜開催内容＞ 

気管支喘息、正しい吸入の方法等についての講義を行います。 

＜開催日時＞               

 平成 31 年８月１日（木）13 時～ 

 

 

＜参加対象＞ 

 気管支喘息のお子様とその保護者等 

＜開催会場＞ 

 国保中央病院 ASUKA ホール 

※予約制ですので、下の予約方法をご覧の

上、お申込みお願いします。 

 

＜参加対象＞ 

 ５歳までの乳幼児とその保護者 

＜開催会場＞ 

 国保中央病院 ASUKA ホール 

※予約制ですので、下の予約方法をご覧の

上、お申込みお願いします。 

国保中央病院アレルギー教室では、以下の３つの教室を開催予定です。参加無料ですので、お誘いあわせの上、

是非ご参加ください。 


